POSTUPCI PRVE POMOCI KOD ZDRAVSTVENIH POREME CAJA
UZROKOVANIH STETNIM UTJECAJEM
VISOKIH TEMPERATURA NA ORGANIZAM

Ravnoteza izmi#u stvaranja i gubitka topline, s ciljem odrzavast@ne temperature tijela,
moze biti poremé&na zbog utjecaja visoke temperature okoline i famve koléine viage u
zraku. Porem@ju zdravstvenog stanja uslijed visokih temperatl@ine podloznija su
djeca, starije osobe, oboljele osobe, kao i osole du zbog prirode posla kojeg obavljaju
izlozene toplini i suncu.

SUNCANICA

Surtanica nastaje uslijed dugotrajnog izlaganja glavyepsebno potiljka, utjecaju stave
topline.

Znakovi su:

* suha koza,

* izrazito crvenilo lica,

* poviSena tjelesna temperatura,

* smetenost,

» glavobolja, vrtoglavica i osjetljivost na svjetlo
* munina.

Postupak prve pomdi

» Smijestite osobu u hlad ili u hladniju prostoriju.

» Rashldujte osobu, stavite joj hladni oblog (mokru tkarjima glavu.

* Dajte oboljeloj osobi vode ili prirodnog $00g soka uz savjet da tekau uzima u manjim
gutljajima.

* Pratite znakove Zivotnih funkcija (svijest i diga), a u sldaju pogorSanja stanja pozovite
hitnu medicinsku sluzbu i primijenite potrebne ppdte prve pomd.

TOPLINSKA SLABOST (ISCRPLJENOST)

Toplinska slabost (iscrpljenost) je porefagzdravstvenog stanja uzrokovan obilnim
znojenjem i neodgovarajam nadoknadom izgubljene vode i soli iz tijelu.

Znakovi su:

* jaka oznojenost (blijeda, vlazna i ljepljiva kpza

* glavobolja, malaksalost, vrtoglavica i smetenost,
* gubitak apetita, minina i povrg&anje,

* normalna tjelesna temperatura,

* jaka zd,

* gréevi u rukama, nogama ili trbuhu,

* ubrzano disanje i rad srca,

* mogu je i gubitak svijesti.

Postupak prve pomdi



» Smjestite osobu u hlad ili u hladniju prostoriju.

* Rashldujte osobu.

* Postavite osobu u le@golozaj s podignutim nogama, savjetujte joj dauje.

» Nadoknadite izgubljenu tekinu i sol (elektrolite) davanjem na usta:

- gotovih izotonénih napitaka koji su dostupni u trgovini,

- otopine praSaka (kao Sto je rehidromix) koji Zadootrebne soli i §er, a mogu se kupiti u
ljiekarni,

- otopine koju mozete i sami pripremiti tako da litrli vode stavite 1/2ajne Zlice soli i 6
¢ajnih Zlica Séera.

* Pratite znakove Zivotnih funkcija (svijest i diga), a u sldaju pogorSanja stanja pozovite
hitnu medicinsku sluzbu i primijenite potrebne ppdte prve pomd.

TOPLINSKI UDAR

Toplinski udar nastaje u uvjetima izuzetno visak@perature i vlage zraka, Sto onemage
hladenje tijela znojenjem pa se gubi kontrola nad ragidm temperature tijela. Uslijed toga
dolazi do pregrijavanja tijela.

To je po Zivot opasan porelag zdravstvenog stanja, a bez pruzene gojesmrtonosan.

Znakovi su:

* izrazito poviSena tjelesna temperatura (iznadG)

e crvena, topla i suha koza (iznimno kod mladihb@skoza moze biti i znojna),
* jaka glavobolja, vrtoglavica, nioina i povrganje,

* uznemirenost, smetenost,

* ubrzani puls,

* poremeaj razine svijesti.

Postupak prve pomdi

» Smjestite osobu u hlad ili u hladniju prostoriju.

* Postavite osobu u udoban sjédeolozaj.

« Cim prije zap@nite rashldivanje tijela oboljele osobe (zamotajte je u viaptahtu ili joj
prskajte tijelo vodom uz istodobno stvaranje unmggtpropuha lepezom ili ggm slicnim).

» Odmah pozovite hitnu medicinsku sluzbu jer jemublijecenje ovog porend@ja u
zdravstvenoj ustanovi.

* Pratite znakove zivotnih funkcija (svijest i diga), a u sldaju pogorSanja stanja do dolaska
hitne medicinske sluzbe primijeniti potrebne poktiprve pomai.
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